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Dapatkan Spektrum Leng kap Minyak ikgn adalah penting untuk kesihata_n klta Fe‘[api

adakah kita tahu yang mana mengandungi kualiti

terbaik minyak ikan? Spektrum lengkap omega-3
N mengandungi bukan sahaja EPA dan DHA tetapi juga
J a,"'g pelbagai jenis asid lemak omega-3 seperti ALA, SDA,
ETA, HPA dan DPA, yang didapati dalam ikan segar
tetapi tidak didapati dalam minyak ikan kerana

roses pengendalian dan pengilangan yang kasar.
Manfaat p peng pengilangan yang

Spektrum
Lengkap Seperti Yang Terdapat
Asid Lemak Di Dalam lkan

Walaupun badan pengawalseliaan
Omega'3 kesihatan menyarankan pengambilan
sekurang-kurangnya 2-3 hidangan ikan setiap
minggu, ramai orang berada dalam dilema
kerana ikan sering terdedah kepada pelbagai
jenis logam berat dan pencemaran laut yang
meningkatkan risiko terhadap kesihatan.
Dengan mengambil spektrum lengkap
omega-3, ia membekalkan badan anda
dengan semua asid lemak penting
seperti yang ada di dalam ikan,

~ menjadikan minyak ikan -
(4 sebagus ikan!
- « Penyerapan )
> «_ Yang lebih baik
Terdapat minyak ikan yang i
mengalami pengubahsuaian struktur 6 Meningkatkan
untuk mengandungi hanya EPA dan i Keberkesanan
DHA. Walaubagaimanapun, pelbagai Para penyelidik telah
penyelidikan mencadangkan bahawa mendapati bahawa subjek yang
minyak ikan dengan spektrum lengkap mengambil spektrum lengkap omega-3
omega-3 dalam bentuk semulajadi semulajadi mempunyai tahap omega-3 yang
(IS LD [P ETREN Ve, lebih tinggi beredar dalam darah berbanding
lebih baik berbanding dengan dengan mereka yang menggunakan omega-3
yang telah diubah secara yang telah diubahsuai strukturnya.?
struktur.” Kajian ini membuktikan bahawa

pengambilan spektrum lengkap
minyak ikan memberi anda
keberkesanan optimum untuk
meraih manfaat omega-3.

Minyak ikan dengan spektrum lengkap omega-3 memastikan nilai pemakanan dan
keberkesanannya, menawarkan anda sumber asid lemak omega-3 yang terbaik.

Minyak lkan

e Mengawal keradangan
Asid Eicosapentaenoic (EPA) * Melindungi jantung
e Mengawal peredaran darah

* Mengawal keradangan

* Melindungi jantung

* Mengawalatur peredaran darah
* Memastikan fungsi sel yang sihat
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Asid Docosahexaenoic (DHA)

* Mengawal keradangan

e GHBIEIEE (fLe e Boleh ditukar kepada EPA dan DHA.

* Mengawalatur kadar glukosa dan lipid darah

Asid Stearidonic (SDA) .
yang sihat.

Asid Eicosatetraenoic (ETA) * Menghalang keradangan dan mengurangkan

kesakitan.
Asid Heneicosapentaenoic * Menghalang keradangan dan mengurangkan
(HPA) kesakitan.

e Mengawal keradangan

e Mengawalatur peredaran darah

e Menyokong pembentukan saluran darah
yang sihat.
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Asid Docosapentaenoic (DPA)
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