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“我们的使命是 
为所有的人们享有 
更健康更美好的生活。”

Roger Barnett 
嘉康利企业董事长兼首席执行长

决不妥协的人生
在嘉康利，我们深信您应该活出您想要过的生活 –  
决不妥协。我们为您提供您身体所需，助您能茁壮成长的 
纯净、安全、有效产品。同时，我们也为您提供赚取收入 
的机会，让您可依据自己所想要的生活条件生活。

展延青春感。愈见年轻美。
我们深受我们的创始人兼全美国首项多种综合

维生素研发者嘉康利博士和他与自然和谐共存

的理念所启发，致力于采用大自然最纯净、 

最优质的成分，在我们严格的科学标准下配制

出经实验认证的产品–为您提供决不妥协的临

床研究结果。此完整的保健概念在过去的

65多年来，成功帮助了上百万个人展延 

青春感、愈见年轻美。

热爱您的人生
我们的嘉康利社群已被证实为世界上最健康 

的人口之一。我们透过改善人生的产品，提供一

个改善人生的商机。您可在活出您所喜爱的生

活之余，在自己所选的时间和地点，自由地经营

自己的事业，赚取收入。

“我只是听从了大自然的声音， 
并将它的意愿传达下去而已。”

嘉康利博士 
嘉康利企业创办人
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100
年创新

百年以来，我们所执行着的事情都以 
嘉康利博士的“与大自然和谐共存”之哲理
作为引导。他深信，我们每个人都可在世界
上做出更健康的改善。 

他的愿景随着他于1915年研发出全美第一瓶综合维生素之时， 
开始萌生。之后的四十年里，他不断与思维前卫的领袖们交换意见、 
研究和出版了四本书籍、探讨与研究大自然的科学，并致力于 
帮助他人拥有最佳状态。

博士的愿景更于1956年创立嘉康利企业时 - 一项已成功且将 
继续为上百万的人们改善生活的理念，正式由概念转变成型，
成为一个实体单位。

嘉康利百年光辉成就

1915 1956 1960 1961 1970 1981 2005 2007 2008 2017

嘉康利博士 
研发了世上首批多元 

维生素之一的活力矿物质

Basic-H®  
是首项无毒、 

可生物降解洁净剂

Omega Guard™, 首批天然 
鱼油营养补充品的 

其中一种产品

Nutriferon,  
首项以干扰素 

提升免疫力的配方

Vivix, 经科学验证 
延缓细胞老化过程

嘉康利公司以与大自然和
谐共存的理念而成立

Instant Protein  
是首批以大豆分离蛋白配

制成的其中一种产品 

Vita-C, 首项采用 
植物为本，可持续供应 

维生素C的产品 

YOUTH，创新的 
抗老化肌肤护理系列 

Cinch体重管理和 
Get Clean居家护理系列

嘉康利与众不同之处
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秉持着嘉康利  
(Forrest C. Shaklee) 
博士创新和科研为主
的遗念，我们在所有的
事情中，都会以他与大
自然和谐共存的哲理
作为核心价值。

我们坚持以最纯净的天然成分制造产品。

•	 我们的产品绝不含其他竞争品牌中 
的人造成分及有害化学物质。 ​

•	 我们的产品均符合至高的安全标准。​

•	 我们的产品对环境极为温和。

•	 我们的每一项产品均不含麸质。

•	 我们不进行动物测试，绝对的零残忍配方。

“我们所研制的产品对 
地球温和，同时我们不进行 
任何动物测试。我绝不会 
制造任何会伤害人体细胞 
组织的产品。”

Forrest C. Shaklee 博士 
嘉康利企业创始人

 
 

安全至上
实验认证
功效卓越

100
年与自然 
和谐共存

经科学认证的营养及美容产品，再加上绿色 
环保因素，我们成功帮助上百万人营造更健康、 
更年轻、更充实的人生。

嘉康利与众不同之处
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安全至上 嘉康利对产品纯净度、安全性和 
卓越功效的长期承诺。
在嘉康利，我们对每一项的产品品质都

非常着重。虽然制造商在生产产品时，

都已进行了这些测试，然而，当产品送

到嘉康利时，我们也会再度进行自己

的独立测试。嘉康利每年共进行超过

100,000次的产品品质测试，以确保为

您提供最有品质、功效卓越的产品。

100,000
次的产品品质测试

天然纯净、安全无忧!
针对每种新的 

植物性原料进行

350项
有害污染物、农药以及

残留物测试。

超越有机品质！

300+
超出 

UNITED STATES 
PHARMOCOPEIA 

美国药典对农药 
测试标准要求 

的3倍。

品质保证、功效卓越！ 

100,000+
次由嘉康利每年进行 
的产品品质测试。

每年进行超过

嘉康利与众不同之处
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超过100 项 
临床研究和科学论文

我们独特的配方仅由 
嘉康利独家专有。
嘉康利拥有超过120项临床 

研究和科学论文，当中包括了 

地标研究及端粒研究。

嘉康利拥有71项专利和 

待批专利的产品。

浏览 healthresource.shaklee.com 
以查阅所有嘉康利赞助的研究纲要。

“嘉康利地标和端粒研究 
均显示出嘉康利的使用 
者比一般大众人士明显 
地更健康。”

Elizabeth Blackburn 博士 
2009年诺贝尔医学奖获奖者

实验认证

嘉康利与众不同之处
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超过100  
枚金、银及铜牌

引以为豪的嘉康利
嘉康利赞助的运动员在各项的 

夏季和冬季运动赛中共赢得了

146枚金、银和铜牌。嘉康利产品

为上百万人的生活带来了改变， 

包括世界级嘉康利纯性能团队运

动家及NASA宇航员。他们就像

你我一样，证实了产品的功效。

嘉康利与众不同之处

功效卓越
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独特配方
嘉康利独家专有

改变品牌 
可改变 
您的人生

决不妥协的人生
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地标研究
由著名营养研究家Gladys Block博士和加州大学伯克

利分校所主导的地标研究是以多元营养补充品长期使

用者为试验者的大型研究之一。该研究表明，与无服

用营养品者或不是嘉康利产品的单一补充品者的相比

下，嘉康利营养补充品服用者在心脏、大脑和认知健

康上具有更健康的生物标志物。
科学验证
感觉更健康、更有能量、更集中、 
随时准备好迎接任何事情。 

发掘 
   地标研究！

决不妥协的人生

改变品牌 
可改变 
您的人生
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划时代地标性 
营养补充品研究

该研究表明，与无服用营养品者相比，嘉康利营养补充品 
服用者具有更良好的关键健康生物标志物。

如所刊登

此研究结果更获得史无前例的最高评比！

此临床研究的参与者必须进行抽血以检查关键的生物标志物。 
研究显示长期服用嘉康利营养补充品者拥有更低的 

心脏疾病、脑部疾病、癌症及糖尿病风险。

11%  
更低的
胆固醇 
比率*

33% 
更低的 

三酸甘油脂 
水平*

36% 
更低的 
血清同 

半胱氨酸*

59% 
更低的 

C反应蛋白*

心脏 
健康

心脏 
健康

大脑 
健康

生物 
压力

19

决不妥协的人生

嘉康利产品指南  活得更年轻、更持久
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14克
蛋白质

富含
钙质

5种
维生素B群

0克 
反式脂肪

0毫克 
胆固醇

ESP MIXED SOY PROTEIN 
ISOLATE POWDER
WITH VANILLA FLAVOUR
以植物性蛋白为 
您提供持续能量 
 
蛋白质犹如一所屋子的砖块，它是帮助构成 
人体细胞的主要物质，对于体内的成长和发育 
过程扮演着重要的角色。嘉康利ESP  
Mixed Soy Protein Isolate Powder 
富含钙质和蛋白质，是种美味的饮料食品。*

#11003 | 850 克 / 30 份
建议用量: 混合28克或3汤匙的 
ESP粉于一杯牛奶、果汁、开水 
或您喜爱的饮料中，搅拌后饮用。 
可选：添加水果和混合饮料。

Nutritional Facts

成分
 每服用份量

无混合其他成分 每100克

Energy 110 Kcal 387 Kcal

Carbohydrate 10.0 g 35.2 g

Protein 14.0 g 49.3 g

    Soy Protein 14.0 g 49.3 g

Fat 1.0 g 3.5 g

    Monounsaturated Fatty Acid      0.1 g 0.4 g

    Polyunsaturated Fatty Acid       0.5 g 1.8 g

    Saturated Fatty Acid                   0.2 g 0.7 g

    Trans Fatty Acid                        0.0 g 0.0 g

Cholesterol                               0.0 mg 0.0 mg

Sodium                                   170.0 mg 598.6 mg

Calcium                                   500.0 mg 1760.6 mg

Iron                                               3.0 mg 10.6 mg

Thiamin (Vitamin B1)                                       2.0 mg 7.0 mg

Riboflavin (Vitamin B2)                                 2.0 mg 7.0 mg

Niacin (Vitamin B3)                                     10.0 mg 35.2 mg

Pyridoxine (Vitamin B6)                              0.5 mg 1.8 mg

Pantothenic Acid (Vitamin B5)                   2.0 mg 7.0 mg

Phosphorus 250.0 mg 880.3 mg

嘉康利与众不同之处

•	嘉康利采用经特殊认证程序（IPP）中生产的

非基因改造 (Non-GMO) 大豆蛋白。  

•	每份提供14克低升糖指数的植物性蛋白。大

豆蛋白可帮助降低体内胆固醇。*    

•	蛋白质消化率校正氨基酸分数 (PDCAAS) 

评级为1 - 相等于动物蛋白质的最高等级。

•	提供9种人体必需氨基酸。

•	富含骨骼及牙齿所需的钙质。

注:  

每天需攝取25克的大豆蛋白 

以达到降低血液胆固醇的效果。

Dr.Forrest  
C. Shaklee 
于1961年研发了 
全球第一瓶速溶 
蛋白质饮料食品。

能量
大豆蛋白为您提供持续的能量
大多数人无法保持一整天所需的能量。让我们的能量蛋白饮料帮助您掌控
您每日所需的体能。植物性大豆蛋白为您提供持续性的能量。

每小时为您提供持续能量

80

100

120

空腹 30 60 90 120
时间（分钟）

血
糖

（
毫

克
/分

升
）

Instant Protein Soy Mix (食品)
Energizing Soy Protein 保健食品
碳水化合物

血糖指数（GI）是食物对血糖的反应。快速分解的碳水化合物
将导致您的血糖飙升后急速下降 – 您将感觉疲累、烦躁且快
饿。Instant protein soy（食品）也有这号称“过山车”的反应。

低升糖指数大豆蛋白有助于维持血糖及提供持续的能量，让您拥
有更持久的饱足感 – 这对于减重及长期的健康非常有效。*

*这些产品非用于诊断、治疗、治愈或预防任何疾病。

您是否知道？
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端粒研究
这里的主要理念是：预防端粒缩短可让您享

有更持久、更健康的人生。

嘉康利科学咨询委员会成员 Dr. Elizabeth 

Blackburn 是诺贝尔医学奖得主，并被公

认为是端粒科学的资深权威。我们与 Dr. 

Blackburn 合作，并证明了跨越成年年龄

的长期服用嘉康利补充品者的组别比健康

对照组拥有40%更低的端粒缩短率。‡

科学验证
感觉更健康、体力更佳、更集中、 
做好准备，时刻迎接生活中的一切。

“我想我不曾见过如此 
健康的成人样本；这可能是
嘉康利的营养补充品为他们
提供了预防老化、肥胖症及
压力的效应。”

Dr. Elissa Epel 
加州大学精神病学系教授

决不妥协的人生

改变品牌 
可改变 
您的人生
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长期服用嘉康利补充品的跨越成年年龄组拥有40%
更低的端粒缩短率，并在与50、60和70岁的健康年
龄组相比下，拥有更长的端粒。‡

‡在一项初步临床研究中，嘉康利Vivix 和其它营养补充品的服用者的
端粒缩短率比起同龄、健康的对照组更低40% 。

端粒是保护细胞内染色体的末端
防护帽。随着年龄的增长，端粒逐
渐缩短。较长的端粒与更良好的
健康有着直接的关系。

临床研究 
证实您可活得 
更年轻、更持久。

嘉康利补充品服用者拥有40% 
更低的端粒缩短率‡

40%
更低

端粒研究
端粒研究显示嘉康利补充品服用者
显著地拥有更长的端粒。

如所刊登

24

决不妥协的人生

营养补充品的
服用者

年龄（年份）

对照组

T
/S

 比
率

嘉康利产品指南  活得更年轻、更持久
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嘉康利与众不同之处
这科技先进，独家的混合以麝香葡萄为
主 – 一种大自然界中最罕有及高效的水
果之一。麝香葡萄含有其他葡萄完整的多
酚。与一般葡萄相比，麝香葡萄富含的鞣
花酸和鞣花丹宁 – 一旦与其它多酚结
合，可产生更强效的抗氧功效。  

嘉康利采用了麝香葡萄里 
的抗氧功能，经过专利的 
萃取过程把它们浓缩化 
并保留其活性后再加入 
于每一瓶 Vivix中。

VIVIX® 
美味的植物萃取混合饮料 
 
美味的植物萃取饮料，富含嘉康利
独家的植物性混合，包括麝香葡萄
萃取、欧洲接骨木果萃取、虎杖萃
取和紫萝卜萃取。*

#10320| 150 毫升/ 30 份
建议用量: 食用前请摇匀。 
每日1茶匙，加入您喜爱的饮料中， 
搅拌后饮用。冷饮口感更佳。 
保持冷藏。

Nutritional Facts

成分 每100毫升
 每服 

用份量

Energy 300 Kcal 15 Kcal

Carbohydrate 74.0 g 3.7 g

Total Sugars 2.0 g 0.1 g

Protein 0.7 g 0.0 g

Fat 0.0 g 0.0 g

活出精彩的人生
感觉更年轻, 更健康。
活出精彩人生，让生活充满生机。

*这些产品非用于诊断、治疗、治愈或预防任何疾病。

您是否知道？

健康有益的 
麝香葡萄
麝香葡萄是自然界中最稀有的水果之一，其特殊的 
多酚组分更是无法在其他水果中找到。

为了确保麝香葡萄的持续原料供应，嘉康利与一家 
位于加州的葡萄园建立了长期合作关系，并承诺将 
绿色和可持续农业做为高标准。

什么是多酚？
多酚是一种自然界中的物质，它一般上存在于水果、
野果及蔬菜中。它也为水果、野果及蔬菜提供生动及
广泛的颜色。多个领域对多酚进行了广泛的研究， 
同时，它在保健行业中更是获取了良好口碑。
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KKLIU 3077 / EXP 31.12.2025 
MAL21106128TC

RES V 
一颗胶囊 
释放多酚益处 

Res V经科学方式研制， 
可为您支持整体健康、锁住青春、 
开启精彩人生。

富含多酚的全天然混合
Res V是一项特殊、全天然的多酚及 
植物性萃取混合，其中包括麝香葡萄、 
虎杖、葡萄果渣、石榴、诃梨勒、黑加仑、 
红葡萄及紫萝卜。Res V 的每种成分皆 
经过精心筛选及细心地萃取。其专利 
萃取过程有效地保留多酚的活性， 
让您享受胶囊中的所有精华。*

#11029 | 60 颗
建议用量：仅限成人使用。 
一天2颗软胶囊，就餐时服用。

Nutritional Facts

成分	 每颗份量

Muscadine Grape Extract  
(Vitis rotundifolia) (whole fruit)

206.90 mg

Japanese Knotweed Extract 
(Polygonum cuspidatum) (rhizome)

30.00 mg

Grape Pomace Extract  
(Vitis vinifera) (whole fruit) 

29.55 mg  

Pomegranate Extract  
(Punica granatum) (fruit skin)

29.50 mg                     

Chebulic Myrobalan Extract  
(Terminalia chebula) (whole fruit)

29.50 mg   

Black Currant Extract  
(Ribes nigrum) (whole fruit)

29.48 mg  

Red Grape  
(Vitis vinifera) (whole fruit)

5.00 mg 

Purple Carrot  
(Daucus carota L.) (root)

3.25 mg

嘉康利与众不同之处
•	 这科技先进、特殊的多酚混合， 

萃取于麝香葡萄-自然界中最罕见的 
水果之一，并以虎杖、葡萄果渣、 
石榴、诃梨勒、黑加仑、红葡萄及 
紫萝卜加以提升它的益处。

•	 拥有六项专利。这专利的萃取过程，
能更加有效地保留植物活性多酚。

•	 全天然 。不含人造香料、甜味剂、 
色素或防腐剂。无添加麸质。

畅享精彩人生 感觉更年轻, 更健康
活力无限，点燃精彩人生。

*这些产品非用于诊断、治疗、治愈或预防任何疾病。此为辅助品广告。
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C
*这些产品非用于诊断、治疗、治愈或预防任何疾病。此为辅助品广告。

SUSTAINED  
RELEASE  
VITA-C PLUS™ 
维生素C 

维生素C是人体必需的水溶性维生素。 
它具有广泛的健康益处，此外，它也可帮
助维持牙齿、牙龈、骨骼及整体健康。*

#10104 | 180颗 /  180份
建议用量：仅限成人使用。 
一天1颗，就餐时服用。

嘉康利特殊之处
Sustained Release Vita-C Plus™
具有特殊的持续释放技术，帮助维生素C
在体内的吸收及可用率。

另添加120毫克柑橘生物类黄统酮。

Nutritional Facts

成分 每颗份量

Ascorbic Acid 95%  
(Provides 525.35 mg Vitamin C)

553.00 mg

Citrus Bioflavonoids Complex
(Provides 7.50 mg Lemon Bioflavonoids)
(Provides 7.50 mg Orange Bioflavonoids) 
(Provides 7.50 mg Grapefruit Bioflavonoids) 

90.00 mg

Hesperidin  
(Provides 7.50 mg Orange Bioflavoniods)

30.00 mg

您是否知道？
人体具有很多功能，但却不能 
制造或储存维生素C。因此，我们
必须从日常饮食或营养补充品中 
摄取维生素C。

维生素 正确吃出营养素，让您维持健康。

KKLIU 0009 / EXP 31.12.2026 
MAL13085068NC
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骨骼健康 骨骼健康是人体健康之本。采用优质的健骨营养素，
建构与维持您强健的骨骼。

OSTENUTRIX 
强健骨骼的营养基质

珍惜您的骨骼，因为它是您身体的支撑系统，对于保
持强健身体是非常重要的。随着年龄的增长，造骨的
速度将比流失来得更快。因此，为您的骨骼提供优质
的健骨营养素是非常重要的。

三种综合性钙质：

嘉康利特殊之处
特殊配方结合了7种主要的营养素，包括钙、维生素D3、
镁、锌、铜、锰和硼，以帮助建立健康骨骼。它也含有硼
用作健康辅助品。锭片体积小，易于吞服。

您是否知道？
增强骨骼，您需要钙质
以多种健骨营养素配制而成:

三种 
钙质

碳酸 
钙

柠檬酸 
钙

柠檬酸 
苹果酸 

钙

锌

铜

锰

健骨 
营养素

镁

维生素 
D3

硼

*这些产品非用于诊断、治疗、治愈或预防任何疾病。此为辅助品广告。

确保我们的身体蕴含足够的钙质

Carbonate
碳酸钙 柠檬酸钙 柠檬酸 

苹果酸钙Citrate
Citrate 
Malate

配方
容易吸收

Nutritional Facts

成分 每颗份量

Vitamin D
3
 (as cholecalciferol) 120 IU

Calcium (as calcium carbonate, calcium citrate tetrahydrate,  
and calcium citrate malate)

250 mg

Magnesium (as magnesium oxide, magnesium gluconate 
and magnesium citrate tribasic)

100 mg

Zinc (as zinc gluconate)  0.375 mg

Copper (as copper gluconate) 0.05 mg

Manganese (as manganese gluconate) 0.05 mg

Boron 0.75 mg

#10128 | 120 颗 / 40 份
建议用量：仅限成人使用。 
一天一次，每次3颗，就餐时服用。

KKLIU 1255 / EXP 31.12.2026 
MAL21066093NC



嘉康利产品指南  活得更年轻、更持久 嘉康利产品指南  活得更年轻、更持久34 35

您是否知道？

乳香是一种源自于齿叶乳香树的草药萃取。在多个 

世纪以来，萃取于乳香的树脂均被用为传统药物。

红花是世界上最老的农作物之一，传统上被用为 

草药方案。

*这些产品非用于诊断、治疗、治愈或预防任何疾病。此为传统药物广告。

PAIN RELIEF
CAPLET 
以全天然的方式舒缓疼痛。 

我们几乎每一天都在挑战身体的极限 – 譬如是长时间的晨运、
弯曲膝盖或全天候在工作期间提东西等。最终，我们的身体，特
别是关节需要为我们的劳动，付出“疼痛”的代价。疼痛是我们
人体对发炎的自然反应。

Pain Relief Caplet是乳香及红花的萃取物混合组成， 
并达成协同效应。此配方可以全天然的方式帮助 
舒缓疼痛和关节不适。

• 缓解关节与肌肉的不适和疼痛。*
• 舒缓肌肉酸痛。*

#11022 | 90 颗 / 30 份
建议用量: 仅限成人使用。
一天三次，每次1颗，就餐时服用。

Nutritional Facts
每粒 697.002 毫克的片剂含有: 
成分 每颗份量

Boswellia Extract (Resin Boswellia serrata) 360.825 mg

Safflower Extract (Flos Carthamus tincorius) 50.000 mg

舒缓疼痛 舒缓疼痛&舒适关节
传统上用于舒缓关节和肌肉疼痛。

嘉康利与众不同之处
一项结合了乳香和红花萃取混合物，可帮助
舒缓疼痛。

KKLIU 2395 /EXP 31.12.2025 
MAL21116095TC
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*这些产品非用于诊断、治疗、治愈或预防任何疾病。此为辅助品广告。

爱健康
您维持健康所需的精纯omega-3必需脂肪酸。

OMEGA GUARD™ 
精纯、浓缩鱼油 

在多种脂肪中，Omega-3脂肪酸是您绝对不想减掉的脂
肪。它是一种您身体无法合成的脂肪，而其中两种最为重
要的包括EPA及DHA，这两者对人体的健康极其重要。*

#10236 | 90颗 / 30份
建议用量：仅限成人使用。
一天一次，每次3颗，就餐时服用。

Nutritional Facts

成分 每颗份量

Fish Oil 
Every capsule provides 360 mg Omega-3, including  
180 mg EPA (eicosapentaenoic acid) and  
120 mg DHA (docosahexaenoic acid)

600 mg

提供医药级

精纯鱼油
嘉康利特殊之处
浓缩天然鱼油
Omega Guard™含有纯净的omega-3脂肪酸， 
取自于体积细小的深海冷水鱼。每份(3颗)为您提供1080毫克
omega-3脂肪酸(这包括对您健康有益的540毫克EPA，以及促进
正常发育与身体功能至关重要的360毫克DHA）。

减少异味和腥味。

KKLIU 0019 / EXP 31.12.2026 
MAL21026106NC
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用于保健辅助。 
这些产品非用于诊断、治疗、治愈或预防任何疾病。  
此为辅助品广告。

VITA-LIZE 
 
Vita-Lize专为支持男女健康而制。

每份（两颗片剂）提供25种必需维生素和矿物质， 
是健康身体所需的，这包括：
•维生素C•钙•铁•B族维生素•叶酸
 

每日必需营养 维持最佳整体健康的必需营养

Nutritional Facts

成分 每颗份量

Vitamin A (as vitamin A acetate and beta-carotene) 2000 IU

Vitamin C (as ascorbic acid) 60 mg

Vitamin D
3
 (as cholecalciferol) 350 IU

Vitamin E (as d-alpha tocopheryl acid succinate) 30 IU

Thiamin (as thiamin mononitrate) 0.75 mg

Riboflavin 0.85 mg

Niacinamide 10 mg

Vitamin B
6
 (as pyridoxine hydrochloride) 1 mg

Folate (as folic acid) 300 mcg

Vitamin B
12

 (as cyanocobalamin) 3 mcg

Biotin 150 mcg

Pantothenic Acid (as d-calcium pantothenate) 5 mg

Calcium (as dicalcium phosphate) 225 mg

Phosphorus (as dicalcium phosphate) 173.9 mg

Iodine (as potassium iodide) 75 mcg

Magnesium (as magnesium oxide) 100 mg

Zinc (as zinc gluconate) 6.75 mg

Selenium (as L-Selenomethionine) 35 mcg

Copper (as copper gluconate) 0.8 mg

Manganese (as manganese gluconate dihydrate) 1 mg

Chromium (as chromium amino acid chelate) 60 mcg

Molybdenum (as molybdenum glycinate) 37.5 mcg

Boron 0.5 mg

Iron (as ferrous fumarate) 9 mg

Vitamin K
1
 (as phytonadione) 40 mcg

#10131 | 120颗 /  60份
建议用量：仅限成人使用。
一天一次，一次2颗，就餐时服用。

嘉康利特别之处
持续创新成就了Vita-Lize的研发，一款专为支持 
现今现代化生活方式健康需求而配制的产品。

KKLIU 1290 / EXP 31.12.2025
MAL21116074NC
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享瘦塑身的全新方案

LIFE 
CINCH®  
MIXED SOY 
PROTEIN
完整营养，尽在此杯中 
全新升级的优质大豆蛋白配方，带您开启轻
盈健康的全新生活。

如今蕴含

 	 可改善消化的益生元低聚果糖

	 可支持血液循环和新陈代谢的Omega-3 

	 热量更低，帮助您轻松管理体重

#11011 | CHOCOLATE
720 克 / 15 份 
将3勺加入300毫升的清水或无脂牛奶中，
搅拌均匀即可。
_____________________________
#11012 | CAFÉ LATTE
720 克 / 15 份 
将3勺加入300毫升的清水或无脂牛奶中，
搅拌均匀即可。

嘉康利与众不同之处
添加了益生元和 Omega-3

不含反式脂肪和胆固醇

较低的卡路里

少甜

更顺滑

*这些产品非用于诊断、治疗、治愈或预防任何疾病。

Nutritional Facts

成分 每服用份量 每100克

Energy 159 Kcal 331 Kcal

Carbohydrate 14.0 g 29.2 g

   Total Sugars 12.0 g 25.0 g

Dietary Fibre 6.0 g 12.5 g

Protein 16.0 g 33.3 g

   Soy Protein 16.0 g 33.3 g

Total Fat 3.0 g 6.3 g

   Monounsaturated Fatty Acid 1.5 g 3.1 g

   Polyunsaturated Fatty Acid 0.8 g 1.7 g

Omega-3 Fatty Acids 180.0 mg 375.0 mg

   Saturated Fatty Acid 0.8 g 1.7 g

   Trans Fatty Acid 0 g 0 g

Cholesterol 0 mg 0 mg

Sodium 375.0 mg 781.3 mg

Leucine 1.2 g 2.5 g

Fructo-Oligosaccharide 1050.0 mg 2187.5 mg

Vitamin A 212.0 mcg 441.7 mcg

Vitamin C 76.5 mg 159.4 mg

Calcium 225.0 mg 468.8 mg

Iron 5.0 mg 10.4 mg

Vitamin D3 0.8 mcg 1.7 mcg

Vitamin E 7.1 mg 14.7 mg

Thiamin 600.0 mcg 1250.0 mcg

Riboflavin 600.0 mcg 1250.0 mcg

Niacin 7.5 mg 15.6 mg

Vitamin B6 680.0 mcg 1416.7 mcg

Folate 350.0 mcg 729.2 mcg

Vitamin B12 2.3 mcg 4.7 mcg

Pantothenic Acid 3.2 mg 6.6 mg

Phosphorus 225.0 mg 468.8 mg

Magnesium 98.0 mg 204.2 mg

Zinc 5.3 mg 10.9 mg

即将面市！

富含全部9种
必需氨基酸，
以提供能量和
饱足感。

支持整体健康。 维持健康和规律
的消化功效。

强健肠胃，
顺畅循环。

击破健身目标！
配方蕴含

16
种维生

素和矿物质

6g
克纤维

补充身体能量

全新改
良配方
含益生元 、 

Omega-3 和
较低的卡路里

16g 
克非基因改造
的大豆蛋白

添加了益
生元和 

OMEGA-3

享瘦塑身
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Nutritional Facts
成分 每服用份量 每100克

Energy 7 Kcal 412 Kcal

Carbohydrate 0.9 g 52.9 g

  Total sugars 0 g 0 g

Total Fat 0 g 0 g

Protein 0.7 g 41.2 g

Sodium 5 mg 294 mg

Taurine 0.8 g 47.1 g

把您的咖啡和甜饮都置一边吧。让这
安全及天然的方案帮助您迅速地消除
疲劳，并提供瘦身效果。独特的绿茶、
白茶及红茶的混合，搭配牛磺酸可自
然地提升您的能量及警惕性。您可于
清晨或下午，以冷或热的冲泡方式， 
享用您的健身能量茶。*

#11008 | 28 支  / 28 份  
建议用量: 每支混合于 
180至240毫升的热或冷水中。

嘉康利与众不同之处
含牛磺酸，经研究证实可增强警觉性、精力和耐力。

精便包装，方便使用（一支装）。 

不含麸质、人工调味料、色素或防腐剂。

CINCH® TEA MIX
清爽之饮

*这些产品非用于诊断、治疗、治愈或预防任何疾病。

享瘦塑身 享瘦塑身，全新方案。

*这些产品非用于诊断、治疗、治愈或预防任何疾病。此为辅助品广告。

卵磷脂 一种帮助支持健康的主要营养素。

LECITHIN 
天然的乳化剂 

卵磷脂被称为天然的乳化剂，帮助支持身
体健康。

#10163 | 180 颗胶囊 / 30 份
建议用量：仅限成人使用。 
一天三次，每次2颗，餐前服用。

Nutritional Facts

成分 每颗份量

Soy Lecithin
(Provides 518 mg Lecithin)

530 mg

嘉康利与众不同之处

嘉康利卵磷脂是源自天然大豆。

KKLIU 0024 / EXP 31.12.2026 
MAL21026103NC
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*这些产品非用于诊断、治疗、治愈或预防任何疾病。此为辅助品广告。

以天然的方式维持健康的体魄。

NUTRIFERON® GRANULES 
NutriFeron® Granules 是一项特殊的配方，可安全、天然地维持您身体， 
并确保它处于良好的状态中。它为您打造一个健康的体魄。

NutriFeron® Granules 蕴含4种专利的植物萃取特殊配方，包括南瓜籽、 
红花、车前子种籽、日本金银花。在传统上，这些精华被用于维持整体健康 
和强化体格。*

#11028 | 30包 /  30份
建议用量：仅供成人使用。每日餐后使用一包。 
将一包粉粒溶化于一杯热或冷水中。
由于粉粒很容易吸收到水份，请在打开后立即使用。

您是否知道？
NutriFeron® Granules是嘉康利特殊销售的配方。

Nutritional Facts

成分 每包份量

Semen Cucurbita moschata (Pumpkinseed) 60.48 mg

Semen Plantago asiatica (Plantago Seed) 40.32 mg

Flos Carthamus tinctorius (Safflower Flower) 26.88 mg

Flos Lonicera japonica (Japanese Honeysuckle Flower) 6.72 mg

南瓜籽

日本金银花

车前子种籽

红花

KKLIU 0017 / EXP 31.12.2026 
MAL18106092TCR
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*这些产品非用于诊断、治疗、治愈或预防任何疾病。此为辅助品广告。

COLLAGEN  
PLUS POWDER  

以嘉康利 Collagen Plus Powder 保持健
康。蕴含4,000毫克专利红鲷鳞片胶原蛋白，且
添加了维生素C和维生素B群的专利胶原蛋白
配方，以支持健康。*

#11024 | 15包 /  15份
使用指南：仅供成人使用。 
每日一次随餐摄取一包五克的胶原蛋白粉。 
混入您最喜欢的食物或饮料使用。

嘉康利特别之处
优质泉源: 嘉康利所选择的胶原蛋白是从深海红鲷鳞
片提取的。

良好的吸收力: 嘉康利 Collagen Plus Powder 可良
好地让身体吸收。

丰富成分: 所添加的维生素C，另外, 其维生素B2及B6

则支持能量代谢。

精便包装：单独个别的包装，方便随时随地使用。

Nutritional Facts

成分	 每包的成份量

Collagen Peptide 4,000.00 mg 

Vitamin C 10.00 mg

Vitamin B
2

0.10 mg

Vitamin B
6

0.10 mg

胶原蛋白
胶原蛋白是肌肉、
骨骼、肌腱和皮肤的
主要结构元素。

由内至外保持健康。

嘉康利产品指南  活得健康

KKLIU 2827 / EXP 31.12.2026  
MAL18106012NCR
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*这些产品非用于诊断、治疗、治愈或预防任何疾病。此为辅助品广告。

维生素 正确吃出营养素，让您重拾健康的感觉。

B-COMPLEX PLUS
WITH FOLIC ACID 
具有完整的8种维生素B 

维生素B是维持人体健康的重要元素， 
它们把食物转换成体内所需的能量。*

#10164 | 120 颗 / 120 份
建议用量：供成人使用。 
一天1颗，就餐时服用。

嘉康利特殊之处
虽然叶酸是一种重要的维生素B，但它难以被人体吸收。因此嘉康
利研发了专利生物活性吸收系统，帮助提升叶酸的吸收率。

嘉康利为您提供均衡的8种维生素B，支持体能，并填补体 
内维生素B的营养差距。

提供高份量的叶酸及生物素，帮助提升身体健康。

核黄素
(Riboflavin)

维生素 
B12� 

维生素 
B6�

硫胺
(Thiamin)

泛酸
(Pantothenic Acid)

烟碱酸
(Niacin)

叶酸
(Folate)

生物素
(Biotin)

Nutritional Facts
成分 每颗份量

Vitamin B
1 

(Thiamine Mononitrate)
8.0 mg    

Vitamin B
2
  

(Riboflavin)                                                        
11.5 mg

Vitamin B
3
  

(Niacinamide)                           
135.0 mg

Vitamin B
6
  

(Pyridoxine Hydrochloride)              
13.5 mg

(Folic Acid) 213.0 mcg

Vitamin B
12

  
(Cyanocobalamin)                        

50.0 mcg

Biotin (Provides 150.0 mcg Biotin)                                               150.0 mcg

Pantothenic Acid 
(Calcium D - Pantothenate)

67.5 mg

KKLIU 0011 / EXP 31.12.2026 
MAL20096055NC *这些产品非用于诊断、治疗、治愈或预防任何疾病。此为辅助品广告。

VITA-E COMPLEX™ 
您的抗氧支援 

维生素E具有抗氧效益，它有助于维持人体健康。* 

#10112 | 120 颗 / 120 份
建议用量：仅限成人使用。 
一天1颗，就餐时服用。

Nutritional Facts

成分 每颗份量

Vitamin E
(D-alpha-tocopherol)

400 IU

Grape Seed (Vitis vinifera) Extract 38.0 mg

Selenium Amino Acid Chelate  
(Provides 65 mcg Selenium)

32.5 mg

嘉康利特殊之处

65微克微克 
的硒，以获得最佳效益。

38毫克毫克 
的葡萄籽提取物，具有 
抗氧化功能。

萃取自大豆的

400IU 
天然维生素E ，并采用d-α-生育 
醇的形式。(这是一种具有生物活性 
的维生素E，可以很好地被人体吸收。）

每颗胶囊
提供

KKLIU 0014 / EXP 31.12.2026
MAL21046068NC
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FOR M U L A

SIGNATURE

Forrest C. Shaklee, Sr.

*这些产品非用于诊断、治疗、治愈或预防任何疾病。此为辅助品广告。

矿物质 矿物质可以激活身体机能所需的酶。

ALFALFA COMPLEX 
天然营养辅助品 

苜蓿是一种富含全天然营养素的植物。 
它多不胜数的健康效益让其的应用 
变得广泛。苜蓿的根部直达地底六米深，
能大量吸收蕴含在土壤中的营养素。 
它延续至今仍被公认为营养素和 
矿物质丰盛的植物。*

#10159 | 330 颗 / 33 份
建议用量：仅限成人使用。 
一天一次，每次10颗，就餐时服用。

Nutritional Facts

成分 每颗份量

Alfalfa Powder 300.000 mg

Dicalcium Phosphate Anhydrous 103.623 mg

Tricalcium Phosphate 1.921 mg

嘉康利特殊之处
Alfalfa Complex是于1950年代研发的嘉康利特殊配方。

有机栽种山谷。为确保您获取最佳的有营养成分，嘉康利采用种植 
至少2年的苜蓿（成熟巅峰期）。

采收后将苜蓿置放于新鲜的空气及温和的加州阳光下进行风干。 
同时，嘉康利只用其叶子制造产品。

KKLIU 0010 / EXP 31.12.2026 
MAL10053686XC

*这些产品非用于诊断、治疗、治愈或预防任何疾病。此为辅助品广告。

Nutritional Facts

成分 每颗份量

Calcium
(as dicalcium phosphate)

120 mg

Zinc  
(as zinc gluconate)

15 mg

嘉康利特殊之处
•	 以葡萄糖酸锌配制而成。

ZINC PLUS 
锌是一种微量矿物质，它存在于体内的 
每一个细胞。锌有助于蛋白质和氨基酸代谢、
能量合成、骨骼发展。

此外，锌也助支援良好健康。*

#11009 | 120 颗 / 120 份
建议用量：仅限成人使用。 
一天一颗，就餐时服用。

KKLIU 0012 / EXP 31.12.2026 
MAL20036020NC
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Nutritional Facts

一颗

成分 每颗份量

Lycopene 5 mg

Lutein 5.5 mg

Mixed Carotenoids
Providing 0.85 mg Alpha-Carotene 
(Equiv. to 117.937 IU Vitamin A)
and 1.8 mg Beta-Carotene 
(Equiv. to 2997 IU Vitamin A).

2.84 mg

*这些产品非用于诊断、治疗、治愈或预防任何疾病。此为辅助品广告。

抗氧化保护 嘉康利萃取源自于水果、蔬菜及其他植物的抗氧防护， 
为您提供全天然类胡萝卜素。

CAROTOMIX
Carotomix是一种特殊的天然浓缩物混合， 
有助于支持健康的眼睛。*

类胡萝卜素是自然界中存在于水果和蔬菜的鲜艳 
色素，它具有极好的抗氧化效益。

#11042 | 30 颗 / 30 份
建议用量：仅限成人使用。 
一天一次，每次1颗，就餐时服用

嘉康利与众不同之处
提供四种源自于高浓缩的类胡萝卜素提
取物，包括α-和β-胡萝卜素、番茄红素，
以及叶黄素。

每份CarotoMix 包含13.34毫克的 
有益类胡萝卜素。

4种主要的类胡萝卜素

α-胡萝卜素
0.85毫克

β-胡萝卜素
1.8毫克

叶黄素
5.5毫克

番茄红素
5毫克

KKLIU 2807 /EXP 31.12.2024 
MAL21066076NC

PHYTOCOL-ST® 
帮助维持您的健康

植物固醇是存在于植物、蔬果和谷类的 
天然物质。研究显示，在健康饮食中添加 
植物固醇, 能发挥保健效益。

#11006 | 120 颗 / 30 份
建议用量：仅限成人使用。 
一天两次，每次2颗，就餐时服用。

爱健康

*These products are not intended to diagnose, treat, cure, or prevent any disease.
This is a supplement product advertisement.

嘉康利特殊之处

以植物固醇配制而成。 
每天提供2,000毫克植物固醇。

Nutritional Facts

成分  每颗份量

Phytosterols 500 mg

KKLIU 0007 / EXP 31.12.2026 
MAL21046051NC



嘉康利产品指南  活得更年轻、更持久 嘉康利产品指南  活得更年轻、更持久54 55

Nutritional Facts
成分 每颗胶囊份量

Borage Seed Oil (Borago officinalis) 
Sunflower Seed Oil (Helianthus annus)  

(Provides 219 mg of Linoleic Acid &
    90 mg of Gamma-Linolenic Acid)

344.572 mg
169.714 mg

D-Alpha Tocopherol 
(Provide 15 IU of Vitamin E)

11.538 mg

*这些产品非用于诊断、治疗、治愈或预防任何疾病。此为辅助品广告。

用于维持健康
特殊配方帮助维持健康。

嘉康利特殊之处
萃取自琉璃苣油，富含纯正、天然及高浓度并易于被人
体吸收的γ-次亚麻油酸。

特殊的配方组合包括了GLA（Omega-6脂肪酸），葵花
籽油(另一个Omega-6脂肪酸的来源）和维生素E，可
促进健康的身体。

GLA COMPLEX
如果您想要健康的感觉，那么GLA(γ-次亚麻油酸) 
是您最佳的答案。GLA是一种必需的 
Omega-6脂肪酸，有助维持健康。*

#10620 | 60 颗胶囊 / 30 份
建议用量：仅限成人使用。 
一天两次，每次1颗，就餐时服用。

KKLIU 0008 / EXP 31.12.2026
MAL21046065NC

Nutritional Facts

每615毫克的药片含：

成分 每颗份量

Schisandra extract  
(Schisandra chinensis) (fruit) 

125.000 mg

Milk Thistle extract  
(Silybum marianum) (seed)

117.647 mg

Dandelion extract  
(Taraxacum officinale) (whole plant and root)

91.667 mg

Reishi Mushroom extract  
(Ganoderma Iucidum) (fruit body)

33.333 mg

Turmeric extract  
(Curcuma longa) (rhizome)

25.000 mg

Artichoke extract  
(Cynara scolymus) (leaf)

25.000 mg

*这些产品非用于诊断、治疗、治愈或预防任何疾病。此为传统药物广告。 

健康的肝脏 肝脏是维持人体健康的主要关键。帮助您的身体维持肝脏健康，
从而促进整体健康。

嘉康利与众不同之处
独特的DTX® 配方含有奶蓟草籽提取物、
灵芝、五味子、蒲公英、黄姜和朝鲜蓟，有
助于持肝脏健康。

DTX® 
维持肝脏健康

DTX®以草药组合配方为肝脏提供所需的营养，有助
于维持肝脏健康。

#10330| 90 颗 / 30 份
建议用量：仅限成人使用。
一天一次，每次3颗，就餐时服用。

KKLIU 2057 / EXP 31.12.2024
MAL21116108TC 
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FOR M U L A

SIGNATURE

Forrest C. Shaklee, Sr.

*这些产品非用于诊断、治疗、治愈或预防任何疾病。此为传统药物广告。 

健康的消化系统 我们的营养配方可支持消化系统的健康，并纾解轻度便秘

HERB-LAX™ 
纾解轻度便秘和促进排便顺畅 

高纤维的饮食、充足的水分及规律的运动是促进大肠蠕动的 
三大关键。温和的Herb-Lax™则可帮助纾解轻度便秘。*

#11007| 120 颗 / 30 份
建议用量：成人与年龄12岁及以上的小孩： 
一天一次，每次4颗，就餐时服用。 
年龄12岁以下的小孩：咨询医生。

Nutritional Facts

成分 每颗份量

Senna leaf (Folium Cassia angustifolia) 269.593 mg

Buckthorn bark (Cortex Rhamnus frangula) 37.069 mg

Licorice root (Radix Glycyrrhiza glabra) 43.000 mg

Alfalfa leaf (Herba Medicago sativa) 21.000 mg

Fennel seed (Semen Foeniculum vulgare) 17.000 mg

Anise seed (Semen Pimpinella anisum) 17.000 mg

Rhubarb root (Radix Rheum palmatum) 13.506 mg

Blue Malva flower (Flos Malva sylvestris) 8.000 mg

Culver’s root (Radix Veronicastrum virginicum) 0.233 mg

锦葵花

斑鸠根草

大黄根

苜蓿叶

甘草根

大茴香子

茴香子

鼠李皮番泻叶

嘉康利特殊之处
特殊的Herb-Lax™混合包括了番泻叶，一种传统上用为天然 
通便剂的草药。

促进肠胃蠕动，调节体内自然的排便功能。

KKLIU 0016 / EXP 31.12.2026 
MAL10080110TC

KKLIU 2056/2022
有效期 31 December2024
MAL22016132TC

*这些产品非用于诊断、治疗、治愈或预防任何疾病。此为传统药物广告。
*孕妇或正在哺乳中的母亲，请在使用任何的营养补充品前，先向您的医生查询。 

PEPPERMINT-� 
GINGER PLUS 
舒缓与镇静 

数世纪以来，薄荷和生姜一直是传统上经常
被用于舒缓的草药。它可助舒缓偶尔性的胃部不适。*

#10126| 90 颗 / 30 份
建议用量：仅限成人使用。
一天一次，每次3颗，餐后服用。
可将此产品磨碎，加入热水冲泡。

Nutritional Facts

每625毫克的药片含：

成分 每颗份量

Peppermint (Mentha piperita) (leaf) 66.993 mg

Anise (Pimpinella anisum) (seed) 66.993 mg

Fennel (Foeniculum vulgare) (seed) 66.691 mg

Ginger (Zingiber officinale) (rhizome) 50.231 mg

嘉康利与众不同之处
Peppermint-Ginger Plus含四大草药配方，包括
薄荷、生姜、茴香和八角、可助舒缓胃部不适。
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Nutritional Facts
成分 每服用份量 每100克

Energy 100 Kcal 357 Kcal

Carbohydrate 25.0 g 89.3 g

    Total sugars 11.0 g  39.3 g

Protein 0.0 g 0.0 g

Fat  0.0 g 0.0 g

Cholesterol  0.0 mg 0.0 mg

Sodium 130 mg 464 mg

嘉康利与众不同之处
胜利清爽解渴之饮。发掘您最佳的
水平，并为您提供持续的能量。

专利的OPTI-LYTE™电解质与碳
水化合物的混合，为您提供瞬间即
持久的能量，帮助支持最佳的补水
功效。

添加

专利的六种电解质混合。

PERFORMANCE®
清爽解渴之饮 

让嘉康利运动饮料帮助您 
发挥您最佳的水平。*

#11053 | 840 克 / 30 份  
NATURAL ORANGE FLAVOURED 
____________________________________
#11032 | 840 克 / 30 份  
NATURAL� LEMON-LIME �FLAVOURED
 
建议用量: 混合28克或3汤匙于237毫升或一杯（8盎司） 
的冷水中。打开后把罐盖盖紧，储存在阴凉干燥处。 
团体使用：混合整罐的Performance®于7升的水中。 

*这些产品非用于诊断、治疗、治愈或预防任何疾病。

启动能量 启动能量，致力不断地为运动员们实现梦想。
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*这些产品非用于诊断、治疗、治愈或预防任何疾病。此为辅助品广告。

儿童健康
发掘您小孩的潜能。 
无论您的孩童在什么阶段，您都可选择信赖嘉康利，为他们的成长发育 

过程提供所需的营养素。

嘉康利与众不同之处
Vita-Lea®  for Children 的配方富含18种必需维生素和矿物质。

每份提供八大B群维生素，以及维生素C、D和E，帮助维持整体的健康。

无添加人工香料、甜味剂或防腐剂。以天然的木糖醇提供甜味。

不含麸质，添加了孩童们喜爱的葡萄口味。

VITA-LEA® FOR� 
CHILDREN
儿童综合维生素

您成长中的孩子需要充足的维生素和矿物质， 
以促进他们健康发育成长。然而，现今多数的孩童都是
挑食者。您无需再担心！Vita-Lea® for Children专为 
您孩子研制，富含微量营养素，以满足孩子 
的营养需求。*

#11005| 60 颗 / 30 份
建议用量：适合年龄介于4岁至12岁的儿童。 
一天一次，每次2颗，就餐时服用。

Nutritional Facts

成分 每颗份量

Vitamin A 1250 IU

Vitamin C 30 mg

Vitamin D 200 IU

Vitamin E 15 IU

Thiamin 0.75 mg

Riboflavin 0.85 mg

Niacinamide 7.5 mg

Vitamin B
6

1 mg

Folate 0.2 mg

Vitamin B
12

3 mcg

Biotin 150 mcg

Pantothenic Acid 5 mg

Calcium 100 mg

Iron 3 mg

Iodine 37.5 mcg

Magnesium 20 mg

Zinc 2.5 mg

Copper 0.25 mg

KKLIU 0018 /EXP 31.12.2026 
MAL13115143NC

为了提升孩子们的健康，父母们都想要把最好
的都给予他们。以主要的维生素及矿物质滋养
健康的体魄，并促进最佳的成长及发育。

快乐健康成长

健康的孩童
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纯粹至极。简约至美。

Pomifera® 蕴含大自然独特的橙桑油，是您的极简护肤首选。它完美搭配您的日常护
肤程序，让您拥有健康、充满光泽的肌肤。

纯粹至极。简约至美。
高效

纯净安全

凭借纯净、强效、经验证的植物
萃取 - 橙桑油，呈现您能亲自看

见与感受到的真实效果。

致力于洁净美容，且采用植物成
分，同时不含有害添加剂、化学

物质和防腐剂。

简约

永续源料

极简的护肤品轻松融入您的日常
护肤程序及生活。

源自可持续和再生利用的橙桑油，
为环境和社会做出积极贡献。 

无香精 无硫酸盐 纯素无对羟基
苯甲酸酯

无激素

嘉康利与众不同之处 

纯净。强效。经验证。

冷榨提取自橙桑(Maclura pomifera)
果实，抗衰老植物油，富含抗氧化剂、
Omega-6和生物活性成分。

由橙桑油提供的动力，帮助改善皮肤色素、
深层皱纹、初现皱纹和细纹的外观。*

*数据来源：橙桑油的第三方实验室临床研究 | 随机临床试
验结果。每日两次在面部使用0.75毫升的橙桑油，测量的结
果获得了超过95%的置信区间认可 。
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橙桑油

纯净。强效。经验证。

通过冷榨提取自橙桑 (Maclura Pomifera)
果实的种子，以保留其强效特性。这款轻盈纯净的油
蕴含omega-6脂肪酸、抗氧化剂和生物活性成分，
可高效渗透入肌肤，使肌肤健康和光彩照人。

数据来源：橙桑油的第三方实验室临床研究 | 随机临床试验结果。每日两次在脸上使用0.75毫升的橙桑油，测量结果获得超过95%
的置信区间认可 。

Omega-6脂肪酸

提升保湿效果，

维持健康的水分平衡。

磷脂

防止水分流失，

维护肌肤柔嫩。

生物类黄酮

保护肌肤屏障、支持胶原蛋白生
成及减少衰老迹象。

4周内拥有
显著可见的

效果*！

肌肤更加
光滑柔嫩

提升保湿

焕发肤色

温和去角质及收缩毛孔，
令肌肤变得更柔嫩、更细滑、
更滋润，同时减少暗沉、祛除
死皮细胞及控制油脂分泌。

• 	洁净紧致毛孔

• 	减少油脂瑕疵

•  滋养柔化肌肤

主要成分 : 甘醇酸、
乳酸和β-羟基酸（BHA）

#33072
30 毫升

亲身体验我们的快速吸收精华液，
蕴含100% 橙桑油, 为您打造水润、
光滑、清透美肌。

经实验证明，可减少以下的显现：
• 	色素沉着

• 	深层和初现的皱纹与细纹

主要成分 : 100% 橙桑油

#33081
30 毫升

完美无瑕
美肌

营养丰富,
抗氧化剂
强势驱动

Exfoliant Serum
CLARIFY

Anti-aging Serum & 
Complete Moisturizer

PURE

焕发健康明亮的肌肤

强效无油配方轻松去除杂质和
顽固的化妆品。适用于所有肌
肤类型和睫毛嫁接。

• 	温和

• 	滋润肌肤

•  溶解杂质

主要成分 :  维生素 E

#33035
59 毫升

纯荷荷巴露珠轻柔去角质，而薄荷
精油清爽洁面及舒缓痘痘不适。

•	 净化去角质

•	 舒缓炎症不适

•	 清凉舒爽

主要成分 : 荷荷巴露珠及薄荷精油

#33038 
118 毫升

温和洁净
及

强效保湿

Purifying Pre-Cleanse
ERASE

Exfoliant Cleanser
STIMULATE

平衡肌肤
pH值，

清新怡人
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Luminous Gel Oil 
Cleanser 

Perfecting Skin Toner

Restoring Eye Treatmet

Age Defense Moisturizer – 
SPF 50

Advanced Renewal Night Cream 
(Light/Rich)

Activating Serum

卸妆水

根据需要使用

ERASE

去角质洁面乳

日常护理 (油性皮肤)

每周使用2-3次
(干性或正常肌肤)

STIMULATE

去角质精华液

每周使用1 - 2次

CLARIFY

橙桑油

混合任何保湿霜使用

PURE

洁面乳
日常护理

爽肤水
日常护理

眼霜
日常护理

保湿霜 (日)
日常护理

保湿霜 (夜)
日常护理

精华液
日常护理

注意：不建议同时使用 Stimulate和Clarify

YOUTH™ 护肤系列

混合使用YOUTH™和Pomifera®产品，以解锁光彩年轻美肌的秘密。结合这些强效的护肤品， 
让您达到最佳效果。跟随这些简易步骤，升级您的美容护肤程序，绽放最耀眼的自己。

YOUTH™ POMIFERA®
完美组合，双重亮肤
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60多年来，我们一直致力地研发细胞
层护理及抗衰的方案，帮助人们活得
更年轻，更持久。如今，我们将这有效
的方案运用于肌肤上，让您重现年轻
光彩。

在研发一个革命性的年轻肌密时， 
我们发现了一个有趣的现象。

事实上，女性们在意的不在于她们的
年龄 - 年纪越大，所获得的智慧更是
显得难能可贵！女性们在意的是每日所
用的镜子中无法反映出现实中内心感
觉年轻的自己。

而这正是YOUTH 护肤系列的启发。
一个专为您而设的护肤产品，让所有人
一起见证您重现芳华的时刻。

想要外在及内心的自己显得一样年轻
吗？现在就开始使用。未来的某一天
您将会感谢您今天所做出的决定。

我们在此承诺，YOUTH 护肤系列不仅
可为您的肌肤健康带来显著的改善，
同时我们也可做出100%的保证，使用
后的肌肤将达到逆龄的效果。保证句
句属实。

一个专为您而设的护肤产品， 
让所有人一起见证您 
重现芳华的时刻。

嘉康利与众不同之处
透过与自然和谐共存的理念， 
YOUTH™ 提供经临床证实的 
产品 - 带给您绝不妥协的 
临床研究结果。 

探讨 
YOUTH 
微网站

愈见年轻美

100%
的女性经临床证实拥有 

更年轻的肌肤。

的女性更成功地将皮肤年龄 
指数逆转了十年。

临床研究结果， 
绝不妥协
我们向您证实了您不需为了产品功效而牺牲产品的安全性和纯净度。 
我们细心研发所有产品，确保其他产品里的有害化学物质及成分 
不残留在内，呵护您与地球。

  100%纯素  

  天然萃取成分

  零残忍配方

  低过敏性

  无致粉刺性

   经皮肤专家测试

  经眼科医生测试

皮肤年龄指数

经世界顶尖皮肤专家临床研制的
皮肤年龄指数，可以临床数据测
试肌肤的老化症状。

  脸部皱纹

  毛孔大小

  肤色

  紧致度

  肌肤结构

  色素沉著

  光泽度

  肌肤松弛



嘉康利产品指南  活得更年轻、更持久 嘉康利产品指南  活得更年轻、更持久70 71

VITAL REPAIR+® 
COMPLEX 

拥有多项专利的创
新Vital Repair+® 
Complex 提供 
抗氧营养素及必需 
维生素，帮助抵抗 
自由基的损害并 
促进细胞的 
健康成长。

LOTUS  
JAPONICUS 

有着待批专利的
YOUTH复合物添加了
Lotus Japonicus，
活化细胞再生的一个
主要年轻蛋白，帮助
合成更多胶原蛋白、
弹性蛋白及原纤维蛋
白。YOUTH复合物中
的Lotus Japonicus
与Schisandra 
Chinensis Fruit 
Extract达到相補相成
的功效，为肌肤提供更
多的营养素及能量。

MUSCADINE 
GRAPE 

有着待批专利的
Muscadine Grape
多酚保护及修复细
胞DNA，帮助阻止
胶原蛋白及弹性蛋白
的分解。

临床研究结果
YOUTH™是一项革命性的研发。它拥有八项专利以及待批专利， 
每一个YOUTH产品均以特别配方配制，可针对您的生活习惯、环境影响、 
或自然老化所引发的各种老化迹象，做出改善。

SCHISANDRA 
CHINENSIS FRUIT 
EXTRACT

这是一种传统上用
于中国、日本和韩国
的草药，可缓和及镇
静压力、发炎和痕痒
的肌肤。适用于所有
肤质。Schisandra 
Chinensis Fruit 
Extract 能以天然的
维生素和抗氧化素 
滋养皮肤，支持年轻
肌肤的构造。

APPLE STEM  
CELL EXTRACT

研究证实Apple 
Stem Cells可活化及
加速皮肤细胞更新的
过程，以让您拥有更
年轻的肌肤 。它也有
助维持和修复皮肤 
组织，让您的肌肤显
得更有光泽、更紧致、
更持久。

愈见年轻美

YOUTH™ 系列

LUMINOUS GEL  
OIL CLEANSER
我们三合一无皂及pH平衡的 
洁面乳，蕴含了专利的维生素 
与多酚混合，再加上去角藻类 
组合，温和匀净肌肤，令肌肤 
倍感清新。向世界宣告，你的 
美丽与生俱来。

主要成分
Vital Repair+® Complex, Muscadine 
Grape Extract, Exfoliating Green Algae 
Complex

#14101
125 毫升

AGE DEFENSE  
MOISTURIZER - SPF 50
超越防晒，呵护肌肤由这SPF50 
宽频UVA/UVB 防晒霜开始。 
维生素及滋养的植物性成分滋润 
您的肌肤，改善肌肤整体的色泽。 

主要成分 
SPF 50, Vital Repair+® Complex,  
Muscadine Grape Extract

#14104
50 毫升

PERFECTING  
SKIN TONER
对抗暗淡的细胞及环境污染物， 
向世界耀现您健康的亮彩。 
超越一般的去角、保湿及滋养 
的基础，搭配专利的必需营养素、 
多酚及植物性成分，由根源 
净化肌肤，赋活新生。

主要成分  
Vital Repair+® Complex, Muscadine 
Grape Extract, Rejuvenating Green 
Algae Complex

#14102
177 毫升

RESTORING  
EYE TREATMENT 
以强效的抗老化植物性成分研制 
而成, 为您提供超强的功效，以及明
显地改善疲惫、干燥或浮肿的双眼。
具备设计独特的Cooling Tip， 
让您在每次使用时享受温和的 
眼部按摩，并重焕双眼的活力。 
让您一觉醒来，即能拥有更明亮、 
更润滑、更年轻的双眸！

主要成分 
Peptide Blend, Licorice Extract, Lotus 
Japonicus, Schisandra Chinensis, 
Hyaluronic Acid, Muscadine Grape, dan 
Vital Repair+® Complex.

#14111
15 毫升
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1 2 3
DAY

3
NIGHT

或

Light Rich

YOUTH™ 基础护肤配套
#00P326 with Light Night Cream
#00P368 with Rich Night Cream

ADVANCED RENEWAL  
NIGHT CREAM – LIGHT
以海藻提取物、Muscadine 
Grape提取物、Lotus 
Japonicus提取物与抗氧化剂，
在您入眠时为肌肤促进自然的
修复。我们独家的植物性混合支
持胶原蛋白与弹性蛋白的合成，
提升肌肤根源之美，让您的肌肤
更年轻、更润滑。 

主要成分  
Vital Repair+® Complex, Schisandra 
Chinensis, Lotus Japonicus

#14105
50 毫升

ADVANCED RENEWAL  
NIGHT CREAM – RICH
这针对性、丰润的配方蕴含 
乳木果油和荷荷巴油，可提供
深层滋养和柔化肌肤。海藻搭
配富含维生素的抗氧化剂为细
胞提供能量，并于您入眠时支
持肌肤自然的细胞更新过程，
帮助提升肌肤根源之美，让您
的肌肤更年轻、更润滑。

主要成分  
Vital Repair+® Complex, Lotus 
Japonicus, Shea Butter, Jojoba

#14106
50 毫升

72

YOUTH  
ACTIVATING SERUM
Youth Activating Serum 蕴含 
10倍更活跃的成份，提供关键性的 
细胞再生步骤。高效的混合维生素、 
多酚以及搭配我们的YOUTH复合物， 
帮助支持胶原蛋白的合成与支持 
细胞层的更新过程，让您的肌肤 
绽放青春亮丽光彩。

主要成分 
YOUTH Complex with Apple Cell, Lotus 
Japonicus, Encapsulated Vitamin A

#14103
30 毫升

更快速地更新 
皮肤细胞

10x

YOUTH™ 系列

MOISTURELOCK
DAY CREAM
瞬间、深层滋润

采用植物的力量，YOUTH™使用 
这独家、全新的焕活细胞层保湿 
科技作为肌肤活水磁场把水分子 
吸附至肌肤表层，并将它转化为 
水库，紧锁水分。

主要成分   
Cactus Extract, unique blend of  
4 forms of hyaluronic acid, 100%  
sustainable plant-based Squalane  
and Youth Complex.

#14120
50 毫升
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YOUTH™  
自然光彩，完美无瑕
提升您的自然美态

ACTIVATING  
BB CREAM SPF 30
呈现完美无瑕肌

这款五合一、持久的美颜霜，能细密遮瑕、自然修
饰肤色，可当作妆前乳或粉底液使用，为您缔造自
然精致光滑肌。这多效的配方，不仅能把水分子
吸附至肌肤表层、有助抚平细纹，更能有效抵抗
UVA/UVB侵袭，帮助减轻因紫外线/日晒引起的
肌肤损伤及老化现象，为肌肤提供有效持续的防
护屏障。备有两种专为亚洲人肤色而设的可混合
色号，让您的肌肤焕发自然的亮彩，呈现好气色。

主要成分  
摩洛哥坚果(阿甘)油、麝香葡萄提取物、绿藻、 
巴巴苏籽（辣木树）油、椰子油

#14108  Light Medium 30ml

1

4

5

2

3

匀化

修饰 

保湿

滋养

保护

5合1 
美颜霜

为您独家研制的

YOUTH™

75

肌肤友好成分

将产品挤到指尖上，分别 
在脸上不同部位点上少许的 
BB霜。

温和地将它们涂抹均匀，
以呈现完美无瑕的容颜。

涂上单层以展现自然容颜，
或涂上多层以呈现更完善
的遮瑕效应。

•  富含抗氧化素

•  抗老化效益

•  舒缓抗炎

•  改善肌肤的弹性

•  保护肌肤免受UVA/UVB 
紫外线的侵袭

•  滋润和保湿

•  保护肌肤的屏障层

•  维持肌肤平滑度

•  减少细纹和皱纹的显现

•  舒缓敏感肌

摩洛哥坚果 
(阿甘)油

巴巴苏籽 
(辣木树)油

绿藻

椰子油

麝香葡萄

嘉康利 YOUTH 护肤方案 

使用指南

1 2 3

愈见年轻美

LUMINOUS GEL  
OIL CLEANSER

PERFECTING
SKIN TONER

YOUTH
RESTORING  
EYE 
TREATMENT

YOUTH  
ACTIVATING  
SERUM

ADVANCED  
RENEWAL 
NIGHT CREAM  
- LIGHT & RICH

AGE DEFENSE 
MOISTURIZER - 
SPF 50

YOUTH ACTIVATING
BB CREAM

MOISTURE  
LOCK 
DAY CREAM

Rich

Light



嘉康利产品指南  活得更年轻、更持久 嘉康利产品指南  活得更年轻、更持久76 77

HERBAL BLEND®
MULTI-PURPOSE 
CREAM
•	 能舒缓干燥，裂开和粗糙的肌肤

•	 软化膝、肘和脚等的硬皮组织

•	 不油腻配方，令肌肤保持柔嫩清爽

清凉薄荷配方富含天然提取物，包 
括迷迭香、洋甘菊、玉米油和鼠尾草， 
帮助滋养紧绷肌肤。

#11020
113 克

NOURISHING 
SCALP TREATMENT
含有最高浓缩度的Scalp Health Complex–这包括 
10种维生素、矿物质和草药的混合，让您的秀发显得 
更丰盈健康。抗氧维生素A和E、辅酶Q10则对自由基 
的伤害做出防护。临床证明此配方适合每天用于湿 
或干的秀发上。

• 	滋养、强化、增厚发量，并避免梳头时的掉落

• 	采用免冲洗配方，舒缓头皮刺激

• 	保护天然，健康的油脂平衡

#31642
59 毫升- 适合所有发质

PROSANTE 
HAIR CARE®
ProSanté® Nourishing Scalp Treatment 的独特
配方，经证实可减少梳头时掉发。如配合
ProSanté® 护发系列可自然地增厚及强韧发质。

日常护理

REPLENISHING 
CONDITIONER
• 	令头发更强韧柔滑，散发亮丽光彩

• 	能修复秀发的表面损伤及分叉等状况

以保湿剂、润滑剂及植物性蛋白质制成，
同时也包括了Scalp Health Complex – 
一种有助于秀发健康生长的配方。

#31644 
237 毫升- 适合所有发质

REVITALIZING 
SHAMPOO

• 	软化头部表皮、增厚发量、重焕秀发活力

• 	祛除污渍、油脂和污染物质，不刺激头皮

• 	强韧发质，让秀发恢复光彩及弹性

专利的洁净系统采用了植物萃取原料，
如玉蜀黍和椰子，帮助秀发健康生长。 
保湿剂则负责维持秀发的滋润度。

#31690 
296 毫升- 适合所有发质
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实践绿色生活，活出洁净人生。

嘉康利 Get Clean 产品，让您的清洁工作
变得更轻松简单 – 它安全、强效、环保、
明智。同时，我们相信健康的家居源自于您
使用的家居产品。以这个简单的举动，您即
有机会享有更健康的家居、家庭和更绿色
环保的地球。

BASIC H2® ORGANIC 
SUPER CLEANING 
CONCENTRATE
瓶罐中的小英雄

一瓶Basic H2® Organic Super  
Cleaning Concentrate具有上千种 
清洁用途，让您的清洁工作变得轻松、 
简单和有效。此超强多功能清洁剂让您 
住家的各个角落都一尘不染，同时不留 
任何有害的残留物。
#11016 | 473 毫升
建议用量：参考图表1

嘉康利与众不同之处
安全
•	 无毒性 • 不含香精 • 对双手温和
•	 不含氯–不会引起皮疹和皮肤过敏
•	 pH值平衡

强效
•	 高度浓缩
•	 可祛除顽固油渍 

绿色环保
• 	全天然配方
• 	可生物降解
• 	无磷酸盐

GET CLEAN® 健康家居 实践绿色生活，活出洁净人生。

	天然成分 
源自于全天然成分（玉蜀黍和椰子		
的表面活性剂）。

	超浓缩 
少就是多，一瓶能调配出182公升
的超强清洁剂。

	多功能及方便携带 
一瓶就可替代其他产品如玻璃清洁
剂、除油剂、浴室清洁剂、漂白剂，
它也适合用于您住家的任何表面
上，包括室内和室外。

	强效 
让您轻松地祛除最顽固的油脂和
污垢。

	方便 
免冲洗、无残留物、洁净无痕迹！

用途 水
BASIC H2® ORGANIC SUPER 
CLEANING CONCENTRATE

多用途洁净功能
厨房，家用电器，家具， 
墙壁，木制品

于Get Clean® 喷雾瓶里加入500 毫升 1/4 茶匙

1 公升 1⁄2 茶匙

3.7 公升 2 茶匙

炊事用具 3.7 公升 (温) 1⁄2 汤匙

窗户和镜子 500 毫升 2 滴
1 公升 4 滴

3.7 公升 ¹/8 茶匙

地面（免冲洗） 3.7 公升 1 汤匙

除油
烤炉，微波炉和炉锅 于Get Clean® 喷雾瓶里加入500 毫升 1⁄2 汤匙

1 公升 1 茶匙

3.7 公升 1/4 杯
炊事用具 3.7 公升 1/4 杯
浴室
厕所 1/4 茶匙

花洒，浴缸，浴室装置 
和墙壁

500 毫升 1/4 茶匙

1 公升 1⁄2 茶匙

3.7 公升 2 茶匙

图表 1

=
更超值 

1 0,0 0 0 倍

1瓶
�BASIC H2®

(16盎司)

5,824� 瓶
窗户清洁剂
 (26盎司)
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HAND DISH WASH 
�LIQUID CONCENTRATE
强力去油，呵护双手 

只需几滴就能拥有如此强效的清洁功能。Hand Dish Wash让您的碗碟
干净、闪亮，同时对于婴儿的奶瓶与餐具也十分安全。有了它，您也无需
再为皮疹和双手干裂感到烦恼！

#11018 | 473毫升
建议用量：以海绵沾取少量 
Hand Dish Wash；只需少许就可清洗很多

	天然成分 
源自于全天然成分（玉蜀黍
和椰子的表面活性剂）。

	强效 
祛除顽固油渍， 
让碗碟干净发亮。

嘉康利与众不同之处

安全
•	 无毒性 
• 	低过敏性-无刺激感
• 	无氯-不会引起皮疹 

和皮肤过敏
•	 pH值平衡
•	 对双手温和

强效
•	 可祛除顽固油渍
•	 高度浓缩
•	 泡沫持久 

绿色环保
• 	全天然配方
•	 可生物降解的表面活性剂– 

分解成在自然界中发现的 
副产品

•	 无磷酸盐-不会造成生态失衡
•	 不污染水道污水和灰水

	对双手温和 
天然独特配方让您在洗得安心– 
不祛除双手的天然油脂，温和不伤害 
敏感性肌肤。

	超浓缩 
只需几滴就可洗更多碗碟。

GET CLEAN® 健康家居 实践绿色生活，活出洁净人生。
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FRESH LAUNDRY
CONCENTRATE (POWDER)
关注您穿的衣物

“味道清新，干净的衣物是一种幸福。”试想像您的衣物和 
床单所散发的清香和洁净的味道。Fresh Laundry可让您的
衣物清洗过程变得更愉悦！

#11017 | 2.5公斤/ 88次 
建议用量：前置式洗衣机和中量的 
衣物 - 28克或2汤匙。顶揭式洗衣机 
和大量的衣物– 56克或4汤匙

	天然成分 
源自于椰子成分的的天然促净剂 
和矿物盐。

	强效 
少粉末与活性酶配方能清洗更		
加多衣物。

	更节省 
1小盒2.5公斤包装可清洗高达88
次的衣物。

	适合所有可洗涤的布料 
让白色衣物变得更洁白和避免颜色
互相晕染。

嘉康利与众不同之处

安全
•	 低过敏性- 不会过敏
•	 不含氯–不会引起皮疹和皮肤过敏
•	 适合用于所有可洗涤的衣物

强效
•	 超浓缩
•	 仅需2汤匙可清洗中量的衣物
•	 任何水温皆可（包括冷水）

绿色环保
•	 全天然配方
•	 可生物降解的表面活性剂 - 分解成

在自然界中的副产品
•	 无磷酸盐，硼酸盐和 

硝酸盐-不会造成生态失衡
•	 不污染水道污水和灰水

实践绿色生活，活出洁净人生。GET CLEAN® 健康家居

SOFT FABRIC 
CONCENTRATE
柔软衣物  

有助于柔软衣服和床单，同时使毛巾蓬松舒适。减少皱褶
和衣物的静电，让熨烫过程更轻松！

#11019 | 946毫升 | 64次
建议用量：中量衣物–15毫升，大量衣物–30毫升

	天然成分 
源自于天然成分的布料柔软剂 
和矿物盐。

	柔软衣物、减少皱褶和控制静电，让
衣物更蓬松，更柔软舒适。

	小瓶装，更方便携带、 
倒出和储藏。

嘉康利与众不同之处

安全
•	 无毒性
•	 适合用于所有可洗涤的衣物
•	 pH值平衡，更有效地柔软衣物

强效
• 	超浓缩 - 仅需15毫升即可柔软 

中量的衣物
•	 减少皱褶和衣物的静电

绿色环保
•	 全天然配方
•	 可生物降解的表面活性剂-  

分解成在自然界中的副产品•
•	 无磷酸盐，硼酸盐和硝酸盐 -  

不会造成生态失衡
•	 不污染水道污水和灰水
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产品科学验证* 
NUTRITION
SUBJECT: 12-HOUR CALCIUM  
BIOAVAILABILITY STUDY

This study assessed the serum and urine response 
during the initial 12 hours after the ingestion of a new 
calcium formulation found in Shaklee OsteoMatrix®. 
Changes in serum calcium were measured at nine time 
points (0 hr, 1 hr, 2 hr, 3 hr, 4 hr, 5 hr, 6 hr, 8 hr, and 12 
hr) during the initial 12 hours following ingestion of 
two tablets containing a total of 500 mg calcium. At 
carefully timed intervals, within minutes of providing 
a baseline blood sample, 10 healthy volunteers 
ingested two supplement tablets with 125 mL of water. 
Results from the serum calcium assays on samples 
collected during the 12 hours immediately following 
supplementation were compared to each other and 
to the baseline serum calcium levels. The net changes 
in serum calcium during the 12 hours immediately 
following supplementation are presented graphically in 
the figure below:

MINUTES CYCLING
(45% to 75% VO2 max)

PLACEBO 
(FLAVORED 
WATER)

200 + 2

PERFORMANCE 200 + 33

MINUTES TIL FATIGUE
(80% of  VO2 max)

0.0
0

0.2

0.4

0.6

2 4 6 8 10 12

Peningkatan Bersih Serum Kalsium

Masa dalam Jam

Se
ru

m
 K

al
si

um
 (m

g/
dL

)
S

er
um

 C
al

ci
um

 (m
g/
d
L)

These results indicate that the net increase in serum calcium levels of 
the volunteers increased during the initial 5 hours  
after supplementation and then slowly decreased through  
the 12-hour monitoring period. A comparison of the net changes in 
serum calcium during the first 12 hours following  
supplementation (ANOVA) determined that significant differences 
in the net increase of serum calcium from baseline occurred from 2 to 
12 postcalcium ingestion (P<.05).  These data demonstrate that the 
calcium provided in OsteoMatrix is well absorbed during the initial 12 
hours following ingestion.

WEIGHT MANAGEMENT 
SUBJECT: SHAKLEE 180® 
WEIGHT-LOSS PROGRAM  
CLINICAL STUDY: SHAKLEE 180 12-WEEK 
SAFETY AND EFFICACY PILOT STUDY 

	 This pilot study was designed to determine 
changes in weight loss, anthropometric 
measurements, and estimates of body  
composition in an uncontrolled 12-week  
trial with 27 moderately overweight, but  
otherwise healthy, men and women. Subjects were 
instructed to consume two Shaklee 180® beverage 
shakes, three Shaklee 180® dietary  
supplement tablets, one Shaklee 180® nutrition bar, and a 
healthy meal and/or snack daily. 
	 Eighteen participants completed the 12-week trial, of 
which 14 were fully compliant. Data from 14 participants 
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show that subjects lost an average of 15.4 pounds and 
maintained their fat-free  
mass based on estimates from skinfold caliper  
measures. Together, these data suggest that weight loss 
was derived primarily from body fat, and that fat-free 
mass was preserved. Waist and hip measurements were 
reduced by 4.1 and 2.6 inches, respectively, which was a 
significant reduction in waist-to-hip ratio, a predictor of 
cardiovascular disease.  
	 In addition, favorable changes were observed in 
blood lipids, including a 10% drop in total  
cholesterol and 34% drop in triglycerides.  
Additionally, no significant adverse events were noted 
by participants over the 12 weeks, and  

there were no significant changes in markers of renal 
and liver function or blood chemistries. 
	 These findings appear to support recent  
scientific evidence, which suggests that  
consumption of additional leucine during a weight-loss 
diet spares lean tissue. This trial  
also provides preliminary evidence that  
adherence to a novel weight-loss program for  
12 weeks resulted in effective weight loss and  
improvements in anthropometric measurements.
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SUBJECT: SHAKLEE PERFORMANCE®  

MAXIMUM ENDURANCE SPORTS DRINK 
CLINICAL STUDY: SHAKLEE  
PERFORMANCE—EFFECTIVE  
HYDRATION AND MORE ENERGY 

	 Cyclists rode stationary bicycles at 70% VO2 max 
for two to three hours. Shaklee Performance®, other 

carbohydrate-electrolyte prototypes, and water were 
given to the athletes at the rate of one liter per hour.
	 Shaklee Performance® maintained blood- 
glucose levels significantly higher than water 
throughout the test period, while maintaining plasma 
volume equal to that of water. Shaklee Performance® 
also maintained a higher plasma osmolality than water, 
helping balance thirst with fluid needs and supporting 
the osmotic drive to drink. It was also the best-tolerated 
of all the carbohydrate-electrolyte prototypes. 

CLINICAL STUDY: SHAKLEE PERFORMANCE 
—MAXIMIZING ENDURANCE
	 Shaklee Performance® helped maintain 
athletes’ blood-glucose levels for muscle  
energy and fluid levels for proper hydration.  
After more than three hours of vigorous cycling  
in the laboratory, during which time the cyclists 
consumed either Shaklee Performance® or water, the 
speed was turned up even higher. At this sprint pace, 
Shaklee Performance® drinkers  
endured for 33 minutes, while the water-only group 
lasted just two minutes. 

Shaklee Performance Offers Proven Endurance
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1. Wong LG, Jensen CD, Whittam JH. The effects of sodium 
carbohydrate (Na:Carb) ratios in rehydration beverages (RB) on plasma 
glucose (PG), osmolality (PO), volume (PV), and subject tolerance 
(ST). FASEB J 1990;4:A381 (abstr). 

2. Yaspelkis III BB, Patterson JG, Anderla PA, Ding Z, Ivy JL. 
Carbohydrate supplementation spares muscle glycogen during variable 
intensity exercise. J Appl Physiol 1993;75:1477-85. 

*This section highlights important information that you may wish to 
review with your physician or health care professional. 

SUBJECT: SHAKLEE PHYSIQUE® WORKOUT 
MAXIMIZER SUPPLEMENT CLINICAL STUDY: 
PHYSIQUE— MAXIMIZING MUSCLE  
RECOVERY FOR SERIOUS ATHLETES 

Physique® was tested with nine highly trained 
cyclists. During each of three test periods, athletes rode 
for two hours with an alternating workload that reflected 
racelike conditions.  
Immediately and two hours after every ride,  
athletes drank one of three drinks: Physique®, with its 
unique carbohydrate-protein combination formula 
(40.5 g protein, 112.5 g carbohydrate); a protein drink 
reminiscent of the “muscle” drinks popular with body 
builders (40.5 g protein); and a carbohydrate drink 

similar to the “carboload” products on the market 
(112.5 g carbohydrate). These were consumed as 16 oz. 
beverages.

Results of the study confirmed that the 
carbohydrate-protein combination of Physique® elicited 
a greater insulin response in the blood than the 
carbohydrate or protein supplements alone. The 
greater insulin levels produced by Physique’s 
carbohydrate-protein formula also led to a greater 
increase in the rate of muscle energy stored (glycogen) 
in the four-hour period following exercise than either 
the carbohydrate or protein supplements alone.1 
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1. Zawadzki KM, Yaspelkis III B, Ivy JL. Carbohydrate-protein complex 
increases the rate of muscle glycogen storage after exercise. J Appl 
Physiol 1992;72:1854-9.

临床研究

嘉康利公司的核心信念是致力于进行临床和科学研究。
我们已发表超过100篇科学研究报告，证实了产品可为您的健康带来改善。其中许多篇发表于具同行评议的期刊 

（或其他相关领域的专家）,于科学、健康与地球的发展。

请浏览healthresource.shaklee.com以了解嘉康利公司赞助的研究纲要 
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