
TINGKATKAN KESIHATAN
DI BULAN RAMADHAN
Dengan Shake 
Berprotein Tinggi!

Ketika berpuasa, anda tidak akan makan atau minum selama hampir 
13 jam setiap hari. Keadaan ini boleh menyebabkan badan anda 
bertukar ke fasa berpuasa di mana badan anda akan menggunakan 
tenaga daripada glukosa yang disimpan dalam hati dan otot, 
kemudiannya lemak, dan diikuti dengan protein. Ini akan menyebabkan 
kemerosotan otot, keletihan, dan merendahkan kadar metabolik badan.

Tingkatkan kesihatan badan dan kekalkan tenaga dengan 
minuman protein!
•	 Ambil semasa berbuka dan semasa bersahur untuk mengekalkan rasa 

kenyang yang lebih lama.
•	 Pilih protein berkualiti tinggi yang mudah diserap oleh tubuh.
•	 Pilih minuman protein dari sumber tumbuhan yang rendah lemak dan 

tanpa kolesterol untuk membina badan yang sihat ketika puasa.
•	 Pilih minuman protein yang tinggi kalsium dan rendah Indeks Glisemik, 

membantu anda mengekalkan tenaga dan fokus sepanjang hari.

Dengan Shaklee, anda mempunyai pelbagai 
pilihan serbuk protein yang lazat dan berkhasiat.
Ia enak dinikmati begitu sahaja atau dicampurkan 
untuk rasa yang berbeza!

Asas Kesihatan Pengurusan 
Berat Badan

Perlindungan 
Yang Sihat

Protein berkualiti tinggi yang membekalkan 
tenaga berterusan, serta membina asas 
untuk hidup yang lebih sihat.

Pengganti sajian yang dipertingkatkan 
dengan leusina untuk membina dan 
mengekal otot bagi mencapai berat 
badan yang lebih sihat.

Hidangan lengkap yang ditambah 
dengan ekstrak Elderberi untuk 
meningkatkan perlindungan, 
serta serat, prebiotik, dan enzim 
pencernaan untuk kesihatan usus.

Keistimewaan 
Produk

Tips

Siapa yang 
Sesuai?

Jenis Shake

ESP
•	 14g protein
•	 Tinggi dengan 

Kalsium
•	 9 jenis nutrien 

Cipta resepi baru dengan ESP atau 
Meal Shakes! 
Sesuai untuk dicampur dengan buah-
buahan kegemaran anda

•	 Ibu hamil dan menyusukan anak
•	 Individu yang sibuk 
   (tak sempat bersahur & berbuka)
•	 Pengembara

•	 16g protein
•	 20 jenis nutrien
•	 6g serat
•	 2,400mg leusina

Rasa puas dan sedap dinikmati dengan 
begitu sahaja
•  Vanila – Rasa kenyang dengan sajian 
    yang ringan
•	 Coklat – Untuk mereka yang 

mengidam hidangan manis
•	 Café latte – Untuk mereka yang 

inginkan tenaga untuk mulakan 
aktiviti seharian

• Individu yang ingin meningkatkan 
   rasa kenyang semasa berpuasa
• Individu yang ingin menguruskan 
   berat badan dan mengekalkan jisim 
   otot 
• Individu yang sedang dalam rutin 
   melakukan detoks

• 20g protein 
• 24 jenis nutrien
• 6g serat
• 870mg leusina
• Prebiotik

Nikmati rasa menyelerakan dan 
menyegarkan 

  Atau 

Campur dengan 1 skup ESP untuk 
tekstur yang kaya dan lazat berkrim

•	 Warga emas
•	 Individu yang ingin meningkatkan 
   kesihatan pencernaan
•	 Individu yang mengamalkan 

pemakanan yang kurang seimbang

• 	Ekstrak 
Elderberry

•	 Enzim 
pencernaan 

•	 RebM 

Meal Shakes
•	 7g protein
•	 19 jenis nutrien
•	 Ditambah 

dengan serat
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