
透过更健康的方式来管控 
和维持您的体重。

   改善您的消化力。    重拾自信。 更专注，且为任何事情 
  都做好准备!

   瘦身和塑身。    提升您的能量，
并感到非凡!
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HELLO  
NEW YOU  

  将助您：

HELLO
NEW YOU!
shak l e e . com .my

在此 
查阅本月 
的促销 

   活动！

有别于大多数的流行节食计划，这程序透过考量
到您身体所需的营养素来提倡一个可持续，和健
康的体重管理方法，而不是提供一个短暂的解决
方法来提倡快速减肥。

满怀信心地 

走出去

亮氨酸 
有效地燃烧脂肪和建立肌肉

OMEGA-3脂肪酸 

提升新陈代谢

提高新陈代谢率，并加速脂肪燃

烧过程。

改善体内胰岛素敏感性，以调节

脂肪储存。

卵磷脂 
分解顽固脂肪

加速脂肪分解过程。

防止脂肪累积，并将肝脏的毒素

排掉。

番泻叶 
净化和重设

一种作为天然通便剂的植物，可促

进肠道蠕动。

有助于将毒素排出体外。

添加了亮氨酸，并透过保留肌肉来

支持健康的新陈代谢。

这美味可口，和充满营养的饮料可

为您提供一餐的效益。

蕴含20种必需维生素和矿物质。

让这些营养素全力助您
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