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在禁食期间提供持续性能量

植物性蛋白

维持更持久的饱足感
消化酶、益生元和纤维

亮氨酸可在不造成体重突高突低的效应下，帮助燃
烧脂肪。

亮氨酸可建立和保留肌肉，从而维持更健康的体重
和健美的体型。

填补营养或缺。

控制胃口、降低食欲和不适时的饥饿感。

改善消化系统的健康、减少腹胀和提供更
好的营养吸收。

更强健的自然防御系统。

促进平稳的血糖水平，以维持全天候的能量供应。

促进健康和发放光泽的肌肤、头发和指甲。

维持和修复身体细胞，以维持长期健康。

4
分解顽固的脂肪

卵磷脂

加速脂肪的分解。

预防脂肪的堆积，以及将毒素从肝脏
中排除。

5
提高新陈代谢

Omega-3 脂肪酸

提高新陈代谢率，以及加速脂肪燃烧
的过程。

提高身体对胰岛素的敏感性，以调节
脂肪储存。

一种天然通便剂的草药，可增
加肠道蠕动频率。

帮助排除体内毒素。

6
改善您的消化力

番泻叶

HELLO
NEW YOU!
shak l e e . com .my

以健康的方式减去多余的体重
亮氨酸、大豆蛋白和综合维生素

想要  
   减轻体重吗？

   摄取我！     扫描我， 
以了解 

   更多！


